
Opdracht 1 Tijdlijn van je leven.  
Teken een tijdlijn van je leven. Begin bij je geboorte, markeer je 10e, 18e, 27e, 40e, en eventueel 50e, 60e levensjaar.  

Schrijf vervolgens op je tijdlijn de gebeurtenissen die impact hebben gehad op je leven. Dat kan een enkel moment zijn, maar ook een periode.  
Aan de ene kant schrijf je de gebeurtenissen die mooi/positief/prachtig waren.  
Aan de andere kant de gebeurtenissen die moed hebben gekost, pittig en uitdagend waren.   

Ik heb als voorbeeld een stukje uit mijn tijdlijn bijgevoegd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


